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 یخانواده و اهداف آن و آشنایي با دستور العمل ها میتنظهدف این دوره آماده کردن دانشجو برای واحد و معرفی  کلی هدف 

 يدر مراکز بهداشت یاز باردار یریشگیپ

 : در پایان دوره از فراگیر انتظار مي رود قادر باشد:اهداف ویژه

 توضیحاتي ارائه نماید. خانواده میبهداشت و تنظدر زمینه 

 را توضیح دهد.نحوه شرح حال گیری را از بیمار تازه زایمان کرده متقاضي تنظیم خانواده 

 توضیح دهد.از بیمار تازه زایمان کرده متقاضي تنظیم خانواده را حوه انجام معاینات فیزیکي ن

، ..آمپول مدروکسي IUD)کاندوم، قرص لاینسترول،  را مطرح کند روش ویژه و مناسب زنان زایمان کرده متقاضي تنظیم خانواده

 میلیگرمي(  051پروژسترون 
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 دانشکده پرستاری و مامایی تبریز:  حضوری کان برگزاری جلساتم
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 را به بیمار  پیشنهاد دهد.خانواده  میتنظهای نحوه مدیریت و استفاده از تمامي روش

 توضیح دهد.از بیمار با شکایت اصلي خونریزی متقاضي تنظیم خانواده را نحوه شرح حال گیری 

 را مطرح کند. انه،یماه يقیتزر ی(، روشهاIUDs) يداخل رحم لیوسااسب و ویژه زنان دارای خونریزی نامنظم ناشي از درمان من

 .توضیحاتي ارائه نماید  WHOمختلف  نیدلایآنها بهمراه گا دیفوا ،ي، آثار جانبروش ونیکاسیو کنتراند ونیکاسیانددرمورد

 و کلاهکها افراگمهادی کش، مواد اسپرم ریتاث زانیها ومآناثر  سمیمکانوو کلاهکها  هاافراگمیمواد اسپرم کش، ددر زمینه مشاوره  

 توضیحاتي ارائه نماید.

از  یریجلوگ يتیفور یو قرصها ينیصرفا پروژست ی( ، قرصهاCOCs) یاز باردار یریجلوگ يبیترک یهاقرصدر زمینه مشاوره 

 توضیحاتي ارائه نماید. و خطرات دیفوا ،ياستفاده ، آثار جانب یونهایکاسیو کنتراند ونهایکاسیبهمراه اند ECP) یباردار

 از يبر آگاه يمبتن یانواع روشها و(LAM) يردهیمنقطع و روش آمنوره ش يکینزد ،یاز زمان بارور يبر آگاه يمبتن یدر زمینه  روشها

 .توضیحاتي ارائه نماید یزمان بارور

 توضیحاتي ارائه نماید یاز باردار یریشگیبا قصد پ نیو به مراجع را نام برده یاز باردار یریشگیپ لیوسا نینو یروشها

 را توضیح دهد.تمام روش های مناسب بیماران : افسرده، دیابت، سرطاني و.... 

 آثار ،روش ونیکاسیکنتراند و ونیکاسیاندرواني را شناسایي کرده و تمام روش های مناسب این بیماران بهمراه -بیماران جسمي

 را توضیح دهد. آنها خطرات و دیفوا ،يجانب

 یونهایکاسیو کنتراند ونهایکاسیبهمراه اند انواع روش های مناسب بیماران با بیماریهای زمینه ای و اتو ایمیون و...... در زمینه

 .ارائه نماید ضیحاتيتو یاز باردار یریشگیبا قصد پ بیمار نیآشنا باشد و به مراجع  یاز باردار یریشگیپ یروشهااز استفاده 

 را شرح دهد. خانواده میتنظنحوه مراقبت از مادر نیازمند روش 

 .دهد آموزش مادر يآموزش ازین اساس بر

 

 

 

 روشها ، تکنیک ها و یا مدلهایي که برای تدریس مباحث درسي در این واحد قرار است از آنها استفاده شود. 

                   بحث گروهیو   پرسش و پاسخ وسخنرانی  

 

 

 شیوه ارائه آموزش 
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ر نوع آزمون و همینطور ذکر بارم نمره به تفکیک هر نحوه ارزیابي در طول ترم و آزمون پایان ترم لازم است با ذک
یک از بخش های ارزیابي اعم از نمره حضور غیاب ، انجام تکلیف، مشارکت در بحثهای کلاسي، انجام کار گروهي 

 و کوئیز ها  و ... لازم در این بخش بطور دقیق و شفاف مشخص شود. 

 درصد نمره 71آزمون پایان ترم          ...درصد نمره            15آزمون میان ترم ......

 درصد  نمره 01درصد نمره                       شرکت فعال در کلاس  11انجام تکالیف 

 

    34  بر اساس کوریکولوم: برای این درس  حداقل نمره قبولی

 هلسجیک    طبق آئین نامه های آموزشي مصوبتعداد ساعات مجاز غیبت برای این واحد درسی :  

 

 

طرح شوند باید لیست شوند. اگر قرار است برخي منابع برای مطالعهه منابعي که قرار است سوالات آزمون از آنها 
 بیشتر دانشجویان به آنها معرفي شوند ، لیست آنها باید بطور جداگانه در ادامه لیست شود. 

  752-732صفحات  ،يعموممحمدحسين كاوه. مشاوره در باره سلامتي. كتاب بهداشت جامع بهداشت -

 بارم ) نمره( موارد ارزیابي

 5/0 حضور مرتب و فعال در کلاس

شرکت در جلسات پرسش و 

 پاسخ
5/0 

 1 ارائه به موقع تکلیف کلاسي

 05 آزمون پایان ترم 

 11 جمع کل

 شیوه ارزیابی دانشجو 

 

 منابع آموزشی
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 72-72.  كتاب بهداشت خانواده، صفحات  385-387كتاب بهداشت مادر و كودک. صفحات -

 يو پروتکل ارائه شده از وزارت به مراكز بهداشت7552--7522 ،7382-.يكتاب جامع بهداشت عموم-

 خانواده( مي)دستورالعمل تنظيدرمان

 های¬/مركز برنامهيو دانشکده بهداشت عموم ين بهداشت جهانسازما یو بهداشت بارور قيتحق دپارتمان-

 دهندگان¬ارائه یبرا يجهان یخانواده: كتاب راهنما مي. تنظINFOبلومبرگ، پروژه  نزيجان هاپک يارتباط

 زادهيمحمدعل نهيبا نظارت سک زیتبر يدانشگاه علوم پزشک یي. ترجمه گروه مامابهداشتي خدمات

 http://nursing.tbzmed.ac.ir/links/talif/Family%20Planning/home.html. 8811،يچرنداب

-John Cleland, Stan Bernstein, Alex Ezeh, Anibal Faundes, Anna Glasier, Jolene 

Innis. Family planning: the unfinished agenda. Published online November 1, 2006 

DOI: 10.1016/S0140-6736(06)69480-4. 

 - David A Grimes, Janie Benson, Susheela Singh, Mariana Romero, Bela Ganatra, 

Friday E Okonofua, Iqbal H Shah. Unsafe abortion: the preventable pandemic. 

Published online November 1, 2006 DOI: 10.1016/S0140-6736(06)69481-6 . 

-Rinehart W, Rudy S, Drennan M. GATHER Guide to Counseling. Population 

Reports, Series J, No. 48. Baltimore, Johns Hopkins University School of Public 

Health, Population Information Program, Dec 1998. 

-World Health Organization. Dept. of Reproductive Health and Research. Medical 

eligibility criteria for contraceptive use. 3rd ed. Geneva: WHO; 2004. (2008 

update) 

-Jaafari N, Kavianpour S, Khoshbin S, Arashinchi M. Clinical practice guidelines 

for contraception in the Islamic Republic of Iran. Tehran: Iranian Ministry of 

Health; 2004. Persian 

-Astbury J, Allanson S. Psychosocial aspects of fertility regulation. In: World 

Health Organization, United Nations Population Fund, editors. Mental health 

aspects of women’s reproductive health: A global review of the literature. Geneva: 

WHO; 2009: 44-

56.http://www.who.int/reproductivehealth/publications/family_planning/en/index.h

tml 
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Williams & Wilkins 2007. Chapters 1(Initial Assessment and Communication), 2 

(Principles of Patient Care), 16 (Family Planning), 8 (Preventive Health Care and 

Screening). 

-World Health Organization. Health Benefits of Family Planning. 1995. 

-Leon, Federico, Ricardo Vernon, Antonieta Martin, and Linda Bruce. 2008. 
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-Huezo C, Diaz S. Quality of care in family planning: clients' rights and providers' 
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آزمون طرح کرد. این منابع صرفا به منظور تعمیهق یهادگیری دانشهجویان بهه آنهها  از این منابع نمي توان سوال
 معرفي مي شوند. 

  752-732صفحات  ،يمحمدحسين كاوه. مشاوره در باره سلامتي. كتاب بهداشت جامع بهداشت عموم

 72-72.  كتاب بهداشت خانواده، صفحات  385-387كتاب بهداشت مادر و كودک. صفحات -

 يو پروتکل ارائه شده از وزارت به مراكز بهداشت7552--7522 ،7382-.يمع بهداشت عمومكتاب جا-

 خانواده( مي)دستورالعمل تنظيدرمان

 

 

معرفي فرصتهای احتمالي و فراهم شده توسط اعضای هیئت علمي گروه / دانشگاه/ سایر دانشگاهها در طول ترم 
 ها، کنفرانس ها ، ژورنال کلاب ها و .... به فراگیرانبرای یادگیری بیشتر شامل لیست کارگاهها، وبینار

 دادن امتیاز به شرکت فراگیران در کارگاه، وبینار، کنفرانس ، ژورنال کلاب مربوطه

 

 

 جمیله ملکوتی: ) تلفن ، ایمیل و ....(دوره / مدرسین مدرس 

49301414193 

hajmalakouti@gmail.com 

 (132)40310493444:اقای قربانی ...() تلفن ، ایمیل و . کارشناس آموزشی 

 امضای مسئول دفتر توسعه         گروه             مدیر امضای   امضای مسئول درس         

 

 فرصت های یادگیری

 

   اطلاعات تماس

 

 رای مطالعه بیشترمنابع آموزشی ب

 

 


